Zmiany pseudoodmrozinowe — tak zwane ,,covidowe palce”

Olga Jablonowska

21-letnia kobieta zglosita si¢ do Poradni Dermatologicznej z powodu zmian o typie
sinoczerwonych plam zlokalizowanych na grzbietowej powierzchni palcow stopy prawe;.
Zmianom towarzyszyt §wiad o tagodnym nasileniu. Pacjentka negowata objawy ogdlne —
goragczke, dreszcze, kaszel, bol gardla. Podata, ze okoto 4 tygodnie wczes$niej miata kontakt z
osobg chorg na COVID-19. Zmiany byly tkliwe przy palpacji. Wywiad w kierunku choréb
przewlektych ujemny.

Badanie PCR w kierunku SARS-CoV-2 bylo ujemne. Badanie serologiczne wykazato
obecnos¢ przeciwciala p/SARS-CoV-2 w klasie IgG, co przemawiato za przebytym
zakazeniem SARS-CoV-2.

D-dimery nieznacznie podwyzszone.

Zmiany ustgpity bez leczenia. Rozwazano zastosowanie miejscowych kortykosteroidow.
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W pi$miennictwie opisywane byly zmiany przypominajace odmrozenia, o typie
asymetrycznych, czerwonych i purpurowych plam, grudek lub guzkow i akralnej lokalizacji,
uznawane za zwigzane z infekcja SARS-CoV-2 [1, 2, 3]. Wykwity najcze$ciej umiejscowione
byty w okolicy stop, rzadziej rak [1, 3]. W 33% przypadkéw zmianom nie towarzyszyly
zadne dolegliwosci, pozostali pacjenci zgtaszali $wiad lub bol [2]. ,,Covidowe palce” w
gléwnej mierze diagnozowane byly u dzieci i mtodych dorostych, charakteryzowaty si¢
dobrym rokowaniem [1]. Zmiany ustepowaly samoistnie w ciggu okoto 12 dni, bez leczenia
[2]. Niektorzy autorzy zalecali stosowanie miejscowych glikokortykosteroidow [2].
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