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21-letnia kobieta zgłosiła się do Poradni Dermatologicznej z powodu zmian o typie 
sinoczerwonych plam zlokalizowanych na grzbietowej powierzchni palców stopy prawej. 
Zmianom towarzyszył świąd o łagodnym nasileniu. Pacjentka negowała objawy ogólne – 
gorączkę, dreszcze, kaszel, ból gardła. Podała, że około 4 tygodnie wcześniej miała kontakt z 
osobą chorą na COVID-19. Zmiany były tkliwe przy palpacji. Wywiad w kierunku chorób 
przewlekłych ujemny.  

Badanie PCR w kierunku SARS-CoV-2 było ujemne. Badanie serologiczne wykazało 
obecność przeciwciała p/SARS-CoV-2 w klasie IgG, co przemawiało za przebytym 
zakażeniem SARS-CoV-2. 
D-dimery nieznacznie podwyższone. 

Zmiany ustąpiły bez leczenia. Rozważano zastosowanie miejscowych kortykosteroidów. 
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W piśmiennictwie opisywane były zmiany przypominające odmrożenia, o typie 
asymetrycznych, czerwonych i purpurowych plam, grudek lub guzków i akralnej lokalizacji, 
uznawane za związane z infekcją SARS-CoV-2 [1, 2, 3]. Wykwity najczęściej umiejscowione 
były w okolicy stóp, rzadziej rąk [1, 3]. W 33% przypadków zmianom nie towarzyszyły 
żadne dolegliwości, pozostali pacjenci zgłaszali świąd lub ból [2]. „Covidowe palce” w 
głównej mierze diagnozowane były u dzieci i młodych dorosłych, charakteryzowały się 
dobrym rokowaniem [1]. Zmiany ustępowały samoistnie w ciągu około 12 dni, bez leczenia 
[2]. Niektórzy autorzy zalecali stosowanie miejscowych glikokortykosteroidów [2]. 
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