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Do Poradni Dermatologicznej, z powodu nawrotu zmian o charakterze typowych babli
pokrzywkowych, zglosita si¢ 36-letnia pacjentka. Byly to zmiany wynioste ponad powierzchnig
skory, barwy rézowej, szybko powstajace i szybko ustepujace bez pozostawienia §ladu (Ryc.
1, 2. 3). Wykwity zlokalizowane byty na skorze catego ciala a towarzyszyt im nasilony $wiad,
ktory w skali VAS (Visual analoque scale) pacjentka oceniata na 10/10. Zmiany skorne
pojawily sie po 7 dniach od rozpoznania infekcji SARS-CoV-2. Pacjentka zglaszata rowniez
nawracajace krwawienia z przewodu pokarmowego pod postacig smolistych stolcow, lecz

pomimo szerokiej diagnostyki gastrologicznej, nie udato si¢ ustali¢ przyczyny dolegliwosci.

W badaniach laboratoryjnych stwierdzono niedokrwistos¢ ( Hgb = 9,3 g/dl, MCV= 80,2 fl,
MCH =25,5pg, MCHC=31,8 g/dl) oraz nadptytkowos¢ ( PLT= 422 000/uL). W pozostatych

badaniach bez odchylen od normy.
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Komentarz:

Pokrzywka jest jednostka chorobowa o ztozonej etiologii, w ktorej istotng role odgrywa
degranulacja komorek tucznych i zwigzana z tym wzmozona przepuszczalno$¢ naczyn
krwiono$nych oraz uwolnienie licznych mediatoréw prozapalnych. Wykwitem podstawowym
sa charakterystyczne porcelanowobiate lub ré6zowe bable pokrzywkowe, ktore pojawiajg si¢
szybko 1 szybko ustepuja, zwykle w ciggu 24 godzin. Typowym objawem jest nasilony §wiad
lub pieczenie skory. U czesci pacjentdw (ok. 40% pacjentdw z pokrzywka) wystepuje obrzek
naczynioruchowy, ktory dotyczy skory, tkanki podskornej i/lub btony §luzowej, najczgsciej w
obrebie warg, powiek, niekiedy rowniez narzadow piciowych zewngtrznych i charakteryzuje
si¢ uczuciem rozpierania oraz dolegliwos$ciami bélowymi. W skrajnych przypadkach dochodzi

do zaje¢cia krtani, ktére moze stanowi¢ zagrozenie zycia.

Stosujac kryterium czasowe wyrozniamy pokrzywke ostra, kiedy objawy utrzymuja si¢ do 6
tygodni 1 pokrzywke przewlekla — objawy utrzymujg si¢ powyzej 6 tygodni. Czgstsza w
populacji ogdlnej jest pokrzywka ostra — dotyczy ok 25 % populacji. Pokrzywka przewlekta
dotyczy ok. 1 % populacji.

Pokrzywke przewlekla dzielimy na pokrzywke przewlekta spontaniczng spowodowang przez
znane (m.in. pokrzywka autoimmunologiczna i pokrzywka infekcyjna) i nieznane przyczyny
oraz pokrzywke przewlekla indukowang. Wsrod postaci pokrzywki przewlekltej indukowane;j
mozna wyrozni¢: dermografizm objawowy, pokrzywke z zimna, pokrzywke cieplna,
opozniong z ucisku, $wietlng, wywotang wibracja, pokrzywke cholinergiczng, kontaktowa,
opo6zniong z ucisku. Do najczestszych czynnikow wywolujacych pokrzywke naleza: pokarmy,

leki, czynniki infekcyjne, jady owadoéw btonkoskrzydtych, pytki roslin.

W przypadku pokrzywki ostrej, zwykle bez trudnosci, juz w wywiadzie, mozna ustali¢ czynnik
wywotujacy zmiany skorne. W przypadku pokrzywki przewleklej czgsto zalecana jest
rozszerzona diagnostyka. Istotng rol¢ odgrywa zaréwno szczegdlowo zebrany wywiad,
podstawowe badania laboratoryjne (morfologia krwi, CRP, OB) oraz liczne badania
dodatkowe. Do najwazniejszych badan dodatkowych nalezg: oznaczenie hormondw tarczycy
(TSH, {T3, fT4), przeciwcial przeciwtarczycowych (anty-TPO, anty-TG, anty-rTSH), ocena
sktadowych dopetiacza (Clq, C3, C4), poziomu krioglobulin, badania w kierunku
wirusowego zapalenia watroby (HBs Ag, przeciwciala anty HCV), badania parazytologiczne
(poszukiwanie jaj pasozytow w kale), test z surowicg autologiczng, poszukiwanie zrddet

infekcji (Helicobacter pylori, Borrelia burgdorferi). Niekiedy zalecane sa konsultacje



specjalistyczne (stomatologiczna, ginekologiczna, urologiczna) celem diagnostyki utajonych
ognisk zakazenia, badanie histopatologiczne wycinka skory (wykluczenie urticarial vasculitis),
oznaczenie poziomu tryptazy w surowicy krwi, badanie alergologiczne (punktowe testy
skorne, stezenie swoistych IgE) w przypadku podejrzenia alergii IgE-zaleznej na alergeny

powietrznopochodne, pokarmowe lub jaja owadow btonkoskrzydtych.

Leczenie pokrzywki ostrej polega na ustaleniu czynnika wywotujacego i1 jego usunigciu oraz
stosowaniu lekow przeciwhistaminowych II generacji niekiedy w potaczeniu z krotkotrwatg

kortykosteroidoterapia.

Leczenie pokrzywki przewlektej sprawia czesto trudnosci klinicystom. Do lekow pierwszego
wyboru nalezg preparaty przeciwhistaminowe Il generacji w standardowych dawkach. W razie
braku poprawy po 2-4 tygodniach nalezy stopniowo zwigksza¢é dawke leku
przeciwhistaminowego II generacji do czterokrotnosci dawki standardowej. W razie dalszego
braku poprawy po kolejnych 2-4 tygodniach, leczenie 111 wyboru obejmuje stosowanie lekow
przeciwhistaminowych w poczwornej dawce w polaczeniu z przeciwciatem monoklonalnym
anty IgE (omalizumab). Omalizumab stosowany jest wowczas w dawce 300 mg s.c. raz w
miesigcu przez kolejne 6 miesiecy. Obecnie omalizumab jest dostepny w Polsce w ramach
programu lekowego leczenia pokrzywki przewlektej spontanicznej, co znacznie rozszerza
mozliwos$ci terapeutyczne. W razie braku poprawy po 6 miesigcach lub nasilonych objawow
pokrzywki w trakcie leczenia, leczenie IV wyboru obejmuje stosowanie poczwodrnej dawki
lekow przeciwhistaminowych w potaczeniu z cyklosporyng A. W przypadku nasilonych

zaostrzen choroby mozna réwniez rozwazy¢ krotkotrwalg terapi¢ glikokortykosteroidami.

W kazdym przypadku pokrzywki zaréwno ostrej, jak i przewleklej istotng role odgrywa
réwniez dieta pokrzywkowa (unikanie wysoce przetworzonej zywnosci, owocow cytrusowych,

ostrych przypraw, ryb, czerwonego wina, zottego sera, kiszonek).

COVID-19 a pokrzywka

Infekcje, w tym infekcje wirusowe nalezg do czynnikow, ktore moga wywotaé pokrzywke.
Jedng z najczestszych manifestacji skornych w przebiegu infekcji COVID-19 jest pokrzywka.
Na podstawie dostgpnej literatury stwierdzono, ze u 55% badanych pacjentow pokrzywka
poprzedzata lub pojawiala si¢ rownoczesnie z objawami infekcji SARS-CoV-2. W zwigzku z

powyzszym, u pacjentow z pokrzywka nalezy zawsze wzia¢ pod uwage infekcje COVID-19



jako czynnik wyzwalajacy chorobe, zwlaszcza w przypadku atypowych objawow infekceji i
kontaktu z osoba zakazong wirusem SARS-CoV-2. W wickszosci przypadkéow bable
pokrzywkowe sg rozsiane lub zlokalizowane na skorze tutowia. Zwykle objawy pokrzywki w
przebiegu infekcji COVID-19, utrzymuja si¢ okolo tygodnia. U wigkszo$ci pacjentow
stosowanie lekow przeciwhistaminowych II generacji w monoterapii lub niekiedy w potaczeniu
z matymi dawkami glikokortykosteroidow prowadzito do remisji zmian skornych w przebiegu
COVID-19. Wiele prac wskazuje, ze wspotistniejagce bable pokrzywkowe sa widocznym
markerem tagodniejszego przebiegu COVID-19.



